MANIFESTO LATINO-AMERICANO DE PSORIASE

Nos, portadores de psoriase, representados pelas Associagdes de Pacientes de nossos respectivos
paises (Argentina: AEPSO — Asociacion Civil para el Enfermo de Psoriasis; Brasil: Psoriase Brasil —
congregando as entidades Abeapp — Associacdo Brasileira de Estudos e Assisténcia as Pessoas com
Psoriase; Abrapse — Associacdo Brasiliense de Psoriase, Acepp — Associacdo Cearense de Portadores de
Psoriase, Amapp Associacdo Mineira de Apoio aos Portadores de Psoriase, Psorierj — Associagdes dos
Amigos dos Portadores de Psoriase do Rio de janeiro, e Psorisul — Associacdo Nacional dos Portadores de
Psoriase; México: Asociacion Mexicana contra la Psoriasis), vimos por meio deste manifesto solicitar as
Autoridades de Salde Brasileiras e Argentinas, assim como a OPAS — Organizagdo Panamericana da
Saude, o seguinte:

e Reconhecimento da Psoriase como:

o Doenga cronica e grave, que envolve o sistema imunol6gico, manifestando-se mais
freqlentemente na pele, mas podendo também acometer as articulagcbes (em aproximadamente
23% dos casos), causando a chamada psoriase artropatica ou artrite psoriasica;

o0 Doenca que prevalece em parte altamente significativa da populacdo mundial, cerca de 1,5% a
3%, causando grave sofrimento, incobmodo, reducdo da qualidade de vida e estresse a seus
portadores;

o Condicdo nao-contagiosa, nao-transmissivel, tendo componente genético e fundo auto-imune
relacionados a sua etiopatogenia;

o Enfermidade que causa isolamento social, alto impacto psicolégico, e em 5% dos casos ocorrendo
ideacdo de suicidio, além de ser fruto de preconceito e discriminacdo da sociedade em funcéo da
ignorancia em relagéo a patologia;

o Doenga que impacta economicamente a sociedade, em funcdo de faltas ao trabalho e/ou a escola,
dificuldades em seu controle, risco de deformagdes e descapaticacdo funcional causadas pela
artrite, custos de internacdo, consultas médicas, medicamentos e outras formas terapéuticas para
seu controle;

0 Condicdo associada a co-morbidades importantes, como aumento de um terco no risco de
desenvolvimento de diabetes, hipertensdo e obesidade;

o Enfermidade sem cura, mas que pode ser controlada se tratada em sua forma precoce, por
especialistas capacitados e de forma adequada, com o uso de medica¢fes apropriadas ao tipo de
condicdo apresentada;

e Unido de esforgos contra a discriminacdo dos portadores de psoriase e para a conscientizacdo da
populagdo em geral a respeito da doenca, objetivando a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas;

e Acesso a salde: aos meios adequados de diagnostico, tratamento e controle da doenca, sejam eles
consultas médicas, métodos diagndsticos e tratamentos de acordo com a recomendagdo médica;

e Reconhecimento e apoio no dia 29 de Outubro, o Dia Mundial da Psoriase, no qual, os portadores de
psoriase mundialmente se unem e se mobilizam para aumentar a conscientizacdo sobre a doenca e pela
melhoria de suas condi¢des de salde.
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MANIFIESTO LATINOAMERICANO DE PSORIASIS

Nosotros, portadores de psoriasis, representados por las Asociaciones de Pacientes de nuestros
paises (Argentina: AEPSO — Asociacion Civil para el Enfermo de Psoriasis; Brasil: Psoriase Brasil —
juntando las Asociaciones: Abeapp - Associacdo Brasileira de Estudos e Assisténcia as Pessoas com
Psoriase; Abrapse — Associacdo Brasiliense de Psoriase; Acepp — Associacdo Cearense de Portadores de
Psoriase; Amapp Associacdo Mineira de Apoio aos Portadores de Psoriase; Psorierj — Associag¢des dos
Amigos dos Portadores de Psoriase do Rio de janeiro; y Psorisul — Associa¢do Nacional dos Portadores de
Psoriase; México: Asociacion Mexicana contra la Psoriasis), venimos por medio de este documento
solicitar a las Autoridades de Salud de los paises representados, bien como a la OPAS — Organizacion
Panamericana de la Salud, lo siguiente:

e Reconocimiento de la Psoriasis como:

o Enfermedad cronica y grave, en que participa el sistema inmunoldgico, manifiestindose mas
frecuentemente en la piel, pero que tambipen puede acometer las articulaciones (en
aproximadamente un 23% de los casos), causando lo que se llama psoriasis artropatica o artritis
psoriasica;

o Enfermedad que prevalece en parte altamente significativa de la poblacion mundial, alrededor de
un 1,5% a un 3%, provocando grave sufrimiento, incémodo, reducion de la calidad de vida y
estrés a sus portadores;

o0 Condicién no-contagiosa, tiendo componente genético y fondo auto-inmune relacionados a su
etiopatogenia;

o0 Enfermedad que sauda aislamiento social, alto impacto psicolégico, y en un 5% de los casos
habiendo ideas suicidas, ademas de ser objeto de prejuicio y discriminacion de parte de la sociedad
a causa de la ignorancia en cuanto a la patologia;

o Enfermedad que provoca alta impacto econémico a la sociedad, en funcion de: faltas al trabajo y/o
a la escuela, dificultades en su control, riesgo de deformaciones y discapacitacion funcional
causada por la artritis, costos de hospitalizacion, consultas médicas, medicamentos y otras formas
terapéuticas empregadas en su control;

o0 Condicion asociada a comorbilidades importantes, como aumento de un tercio en el riesgo de
desarrollo de diabetes, hipertension y obesidad;

o Enfermedad sin cura, pero que si puede ser controlada si tratada en su forma precoce, por
especialistas capacitados y de forma adecuada, con el uso de medicamentos apropiados al tipo de
condicion presentada;

e Union de efuerzos contra la discriminacion de los portadores de psoriasis y para la conscientizacion de
la poblacion general en cuanto a la enfermedad, con objetivo de mejorar la calidad de vida de esas
personas;

e Aceso a la salud: a los medios adecuados de diagnostico, tratamiento y control de la enfermedad, sean
ellos consultas médicas, métodos diagnosticos y tratamientos de acuerdo a la recomendacion médica;

e Reconocimiento y apoyo al dia 29 de Octubre, el Dia Mundial de la Psoriasis, en el cual los portadores
de psoriasis mundialmente se unen y se movilizan para aumentar la conscientizacion sobre la
enfermedad y por la mejoria de sus condiciones de salud.

(4
ASSOCIAGAD CEARENSE DE t
. PORTADORES DE PSORIASE
Psorisul k\
PSORIER)]
/ ASOCIACION x' »‘ | ¢
|| MEXICANA

VL CONTRA LA A

J PSORIASIS E P S O
ABRAPSE ASOCIACION CIVIL PARA EL ENFERMO

DE PSORIASIS




